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Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije
Trg Dragutina Domjanica 6
49 210 Zabok
Tel. 049 221 973
Fax. 049 221 973

E-mail: dms.zagorje@email.t-com.hr

dms krapina@sdmsh.hr

Web: www.dmskzz.hr

Facebook: Drustvo Multiple Skleroze KZZ
Predsjednica: Nada Smrekar
Strucna tajnica: Svjetlana Pripeljas

svjetlana@dmskzz.hr; 098 856 372

Koordinatorica projekata i programa: Natasa Hlaban

natasa@dmskzz.hr; 091 329 3357

Financijski
podrzava Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije je korisnik

zaklada za

. TR . . s .
[ ] Nacionalna institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva
o razvoi za stabilizaciju i/ili razvoj udruge.

civilnoga
drustva
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Krapinsko-zagorska Zupanija je i dalje na 1.mjestu u Republici Hrvatskoj prema broju osoba s
invaliditetom (14,4%) , a postojece analize ukazuju da je joS uvijek nedostatno razvijen sustav
izvaninstitucionalnih oblika socijalnih usluga. Dodatne probleme stvara i Cinjenica da je podrucje
Zupanije gotovo u cijelosti ruralnog tipa, s neadekvatnom prometnom povezano$éu mnogih
podrucja, Sto dodatno otezava dostupnost razlicitih usluga koje su nuzne osobama s invaliditetom,
ali i svim ostalim osjetljivim skupinama. Kako je ustanovljeno, vecina osoba s invaliditetom ima
izuzetno mali utjecaj na vrstu, kvalitetu i vrijeme pruZanja pomodéi koja im je neophodna u

svakodnevnom Zivljenju.

Drustvo, osim Sto vodi i redovito aZurira bazu podataka, povratne informacije (o statusu bolesti,
potrebama i dr.) dobiva svakodnevnom komunikacijom s ¢lanovima, a tijekom listopada do
prosinca 2018. godine dizajniralo je i provelo anketiranje ¢lanova vezano uz osnovne informacije i
trenutni status te interes i potrebe ¢lanstva za novim uslugama, kako bi se dobile povratne
informacije o potrebi nadogradnje postojeéih usluga i sadrzaja koje DruStvo osigurava. Anketni
upitnik sastojao se od zatvorenih i otvorenih pitanja, kako bi se ¢lanstvu dala moguénost da unesu i
vlastite prijedloge. U navedenoj anketi ispitanike su Cinile 33 Zene i 6 muskaraca, a prosje¢na dob
ispitanika je 48,49 godina, pri ¢emu je najmlada osoba imala 24, a najstarija 63 godine. Medu
ispitanicima je najviSe osoba koje su u mirovini (66,67 %), pokretnih je 51,28%, a njih 13 (oko
trecine ispitanika) ima uslugu osobnog asistenta. U grafikonu su prikazani ponudeni odgovori
vezani uz postojeée i nove usluge i aktivnosti koje Drustvo nudi ili ih planira te rezultati nakon
provedenog anketiranja, prema postotku ukupnog broja ispitanika koji su potvrdili vlastite potrebe

i interese u odnosu na ponudene aktivnosti:

Interesi potrebe za uslugama i
aktivnostima

ORGANIZIRANI BORAVAK
PRAVA IZ SOCIJALNE SKRBI
PRAVNI SAVIETI
TERAPIJSKO JAHANJE

PSIHOLOSKE RADIONICE | INDIVIDUALNA...
TERAPIJE | VJEZBE UZ FIZIOTERAPEUTA
OSOBNA FINANCIJSKA SAVIETOVANIA

KORISTENJE TRAKE ZA HODANJE/TRCANIE
KORISTENJE SOBNOG BICIKLA

= el |
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Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije

Drustvo multiple skleroze Krapinsko zagorske Zupanije je i tijekom 2018. kroz svoje svakodnevne
aktivnosti brinulo o potrebama i problemima osoba oboljelih od multiple skleroze, no posredno i
ostalih osoba s invaliditetom i marginaliziranih skupina. Nase Drustvo trenutno broji 162 ¢lana i
Clanica te, u odnosu na ukupan broj stanovnika, ima najveéi broj ¢lanova u komparaciji s ostalim
Zupanijama i Gradom Zagrebom. Kontinuirano povecanje vlastitog ¢lanstva, Sirenje aktivnosti na
sve osobe s invaliditetom (ukljucujuci ucenike) te cjelokupnu zajednicu, velik broj zaposlenih kroz
programe i projekte usmjerene jacanju organizacije, ¢lanstva i svih osoba s invaliditetom te
inkluzija i senzibilizirana javnost - rezultati su uspjeSnosti i prepoznatljivosti. Drustvo je tijekom
2018. godine provodilo 16 projekata financiranih s lokalne, regionalne i nacionalne razine,
poslovnog sektora, medunarodne razine , kaoiiz Europskog socijalnog fonda i zahvaljujuéi njima —
u mjeri koja je moguca njihovom provedbom - svojim ¢lanovima, ali i ostalim osjetljivim skupinama
pruza raznovrsne usluge izvaninstitucionalne skrbi i potporu koja im je potrebna. Trenutno su
zaposlene 33 osobe — 20 osobnih asistenata, 9 pomoc¢nika u nastavi, 1 fizioterapeut, 1 psiholog, 1

stru¢na tajnica te 1 koordinatorica projekata.

Stanje na dan 31.12.2018.

Statisticki podaci za

Aktivnost Aktivni élanovi
Filter DMS 02 DMS Krapinsko-zagorske Zupanije
Spol
Muski ] 23.46 %
Zenski ] 76.54 %
UKUPNO
Dob
20-29 [ | 6.17 %
30-39 [ 12.96 %
40-49 26.54 %
50-59 I 27.16 %
60-69 20.99 %
70-79 [ ] 5.56 %
80ivise 0.62 %
UKUPNO
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Clanovi Drustva, ali i ostale osobe s invaliditetom, zahvaljujuéi razli¢itim programima i projektima
koje provodimo imaju osigurane osobne asistente, koji su im od iznimne vaznosti. Potpisivanjem
novih ugovora - iz sredstava Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku te
Europskog socijalnog fonda - i za iduce razdoblje imamo osigurana sredstva za ukupno 20 osobnih
asistenata. Takoder, zagorskim osnovnoskolcima i srednjoskolcima osiguravamo i pomocénike u
nastavi. Nasim je ¢lanovima stalno dostupna psiholoska pomoé¢ te moguénost svakodnevnih
fizikalnih terapija, koje obavljamo primarno u nasim prostorima. No uz to, imamo moguénost
dolaziti i u njihov dom ukoliko postoji potreba te provoditi raznovrsne radionice u ruralnim

podrucjima. Osim toga, imamo mogucnost razvijati i nasu udrugu i nase programe i projekte.

Raduje nas $to putem brojnih projekata ¢Elanstvu omogucavamo i razliCite druge - uistinu
raznovrsne - usluge i aktivnosti: osiguravamo potporu u ja¢anju samopouzdanja i stjecanju novih
vjestina kroz kreativne, ekonomske, glazbene i nutricionisti¢ke radionice. Drustvo intenzivno
promislja i razvija nove programe, pa smo tijekom 2018. uveli i provodimo nove aktivnosti — poput
joge, glumackih radionica, hipo-terapije i niz drugih. Vazno je napomenuti da razvoj usluga i
sadrzaja temeljimo na povratnim informacijama nasih ¢lanova, obzirom da tijekom godine nekoliko
puta provodimo anketiranje o postoje¢im i potrebama za novim aktivnostima. One su nam vazan
putokaz u kojem smjeru se treba razvijati, Sto je ostvarilo najbolje rezultate, a $to je eventualno

potrebno modificirati.

Kao udruga koja okuplja svoje ¢lanove s podrucja Citave Zupanije susre¢emo se s ograni¢enjima kod
vecine lokalnih jedinica samouprave koje svoje natjecaje i financijske potpore odobravaju iskljucivo
organizacijama civilnog drusStva koje imaju sjediste na njihovom podruéju. Osim nekoliko
(pozitivnih) izuzetaka, iz tih smo razloga u svom radu i naporima za osiguranje aktivnosti u najvecoj

mjeri usmjereni na nacionalne natjec¢aje, poslovni sektor i ostale donatore.

Dakako, i u 2018. godini bili smo putem sudjelovanja u razli¢itim tijelima aktivni na lokalnoj i
regionalnoj razini u donosenju javnih politika i zagovaranja prava i potreba osoba s invaliditetom.
Takoder, obiljezili smo sve za nas vazne datume organiziranjem predavanja, radionica i susreta, s
temama i gostima koji su od iznimne vaZnosti za naSe ¢lanstvo. Medunarodni dan osoba s
invaliditetom posvetili smo velikoj i pozitivnoj promjeni — (konaénom ) ukidanju diskriminirajucih

smjernica u lijec¢enju oboljelih od MS-a — o ¢emu je govorio nas gost doc.dr.sc. Mario Habek.
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VIZIJA DRUSTVA

Drustvo koje stvara uvjete i omogucuje

dostojanstven Zivot osobama s invaliditetom

RMISIIA DRUSTVA

Doprinijeti kvalitetnom i ravnopravnom sudjelovanju
osoba s invaliditetom u svim segmentima drustva;
aktivno sudjelovanje u drustvenoj skrbi radi promicanja,
zastite, poticanja i unapredenja prava i interesa osoba

oboljelih od MS-a te o¢uvanje njihovog dostojanstva.

Drusiva miultiple slderaze Gapinslo = zaearsle Zupanije je carn:

* Saveza Drustava multiple skleroze Hrvatske
* Partnerskog vijeca za trziste rada Krapinsko — zagorske Zupanije
* Koordinacije udruga osoba s invaliditetom Krapinsko — zagorske Zupanije

* Savjeta za razvoj civilnog Drustva Krapinsko — zagorske Zupanije
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Strucne sluzbe Drustva dijele se na:
v’ stalne poslove
o Strucna tajnica Drustva
v poslove po programima i projektima
o 20 osobnih asistenata,
o 9 pomocnika u nastavi,
o 1 fizioterapeut,
o 1 psiholog,
o 1 koordinator projekata i programa
v povremene poslove
o Predsjednik/ca Drustva,
o Dopredsjednik/ca Drustva,
o Strucni suradnici,

o Zamjena za bolovanje i godiSnji odmor za osobne asistente

Tijekom 2018. Godine kontinuirano smo izvrsavali sve obaveze sukladno Statutu Drustva multiple

skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije:

e QOdrzane su 3 sjednice ) o ELW -
predsjednistva tijekom L i’n —;: g

godine

e (Odrzana je Izborna godisnja

Skupstina Drustva

e (Odrzana je sjednica

Nadzornog odbora
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Izborna GodiSnja Skupstina

Drustva multiple skleroze Krapinsko zagorske Zupanije

Nada Smrekar i dalje predsjednica Drustva multiple skleroze KZZ

Izborno-izvjestajna skupstina Drustva multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije odrzana je u

utorak, 17. travnja 2018. godine, u prostorijama KTC-a u Zaboku. Na skupstini Drustva multiple
skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije za predsjednicu je opet izabrana Nada Smrekar, donijet je

program rada za 2018. godinu te su prihvacena izvje$ca za 2017.
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Okupljene je pozdravio i nacelnik

Bedekovcine Darko Ban, u ime Grada
Zaboka viSa stru¢na suradnica za
drustvene djelatnosti Martina Sari¢,
proCelnica  Zupanijskog  Upravnog
odjela za zdravstvo, socijalnu politiku,
udruge i mlade Martina Gregurovic¢

Sanjug te predstavnica tvrtke Salvus.

9

Zamjenica Zupana Jasna Petek
istaknula je sjajni rad Drustva multiple
skleroze KZZ, c&estitala novoj-staroj
predsjednici na izboru te pozeljela
nastavak uspjesnog rada i u narednom

razdoblju.
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Volonteri u DMSKZZ

Drustvo je tijekom 2018. Godine vodilo evidenciju o volonterima (26 volontera, 1298 sati rada) , te

istu prijavilo Ministarstvu za demografiju, obitelj mlade i socijalnu politiku 1.2.2019 koja je u

prilogu:

eport http://volonteri.mdomsp.hr/VolunteerActivity/Report 6048?volu...

1ZVJESCE ORGANIZATORA VOLONTIRANJA O OBAVLJENIM USLUGAMA ILI AKTIVNOSTIMA ORGANIZATORA VOLONTIRANJA

Udruga

Zaklada Ustanova

Fundacija Jedinica lokalne i podruéne (regionalne) samouprave
Sindikat Drzavno tijelo

Vjerska zajednica Druga neprofitna pravna osoba

Turistiéka zajednica

Naziv arganizatora Drustvo multiple skleroze Krapinsko - zagorske Zupanije

SjediSte arganizatora 49210 Zabok

Adresa organizatora: Trg Dragutina Domjanica 6
OIB organizatora 61077038174
Qdgovarna/e osobafe (ime/na, prezime/na, pozicija i datum pocetka Svjetlana Pripeljas, Tajnica/Tajnik, 12.9.2007., 48456417474 ; Nada
abnasanja pozicije, 0IB) Smrekar, Predsjednica/Predsjednik, 9.10.2002., 98721210657
Telefon i mobitel osobe za kontakt: 049221973 098856372
Elektroniéka adresa osobe za kontakt: dms.zagorje@email.t-com_hr
od toga volonteri angazirani kroz
programe Europske unije (EVS,
ESS)
Ukupan broj volontera ukljuéenih u organizirano volontiranje 26 0
Ukupan broj volontera ukljugenih u organizirano volontiranje 26 0
Z 18 o
Broj ukljuéenin volontera prema spalu
M 8 o
0-14 3 0
1517 0 o
8-30 9 0
Braj ukljugenih volontera prema dobi
31-45 6 0
46-65 5 0
66 i vise 3 0
Drzavljani Republike Hrvatske 26 0
Broj ukljuéenih volontera prema drzavijanstvu:
Stranci 0 o
Republika Hrvatska 26 0
Europska unija Q [
Broj volontera, drzavljana Republike Hrvatske, prema .
Europske zemlje izvan Europske unije 0 0
zemljopisnem podrucju volontiranja:
Afrika 0 0
Azija 0 o
-
lod2 1.2.2019. 9:21
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http://volonteri.mdomsp.hr/VolunteerActivity/Report/6048°2volu..

od toga volonteri angazirani kroz programe

Europske unije (EVS, ESS)

0,00

0,00

0,00

0,00

od toga volonteri
angaZirani kroz
programe
Europske unije
(EVS, ESS)

0,00

0,00

0,00

0,00

od toga volonteri angazirani kroz programe

Europske unije (EVS, ESS)

Ime i prezime, te potpis odgovorne osobe i peéat

Report
Ostale zemlje svijeta
Ukupan broj sati volontiranja 129800
Ukupan broj izdanih potvrda o volontiranju: 26
Ukupan broj izdanih potvida o kompetencijama stec¢enim o
volentiranjem:
Troékovi prijevoza
TroSkovi smjestaja
Troskovi prehrane
Ukupan iznos troskova volontiranja (u kunama):
Troskovi edukacije
Ostali tro§kovi (upisati)*
Ukupno
3. Vrsta aktivnosti/usluga u koju su volonteri bili ukljuceni
Broj volontera ukljucenih u promjenu - Administrativne usluge  (npr.uredska korespondencija, 5
arhiviranje, izrada zapisnika, 1 dradministrativni poslovi)
Broj volontera ukljutenih u promjenu - Intelektualne usiuge (npr. prevodenje, edukacife, -
znansiveno - IstraZivacki rad)
Broj volontera ukljugenih u promjenu - Socijalne usluge (npr. pomo¢é u kudi, psihasocijalna 4
podrska i dr)
Broj volontera ukljucenih u promjenu - Fizicki posloviili usluge  (npr. uredenje/Eiscenje javnit 0
povréina, dostava ogrjeva, uredenje okucnice)
Drugo (molimo upisatl) 0
Nada Smrekar
Mijesto i datum podnosenja lzvjesca 1.2.2019.
* Troskovi nastali u vezi s obavljanjem volonterskih usluga i aktivnosti navedenih u &lanku 15. stavka 2. Zakona o volonterstyy
tod 2
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Provedba projekata i programa u 2018. godini

"Neovisno ¥ivljenje uz osobnog asistenta .
I v Iy politikV

t\'Imis'&'vl.‘rstvo za demografiju, obitelj, mlade i socija

;im
o

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
soctjalnu politiku

Trajanje programa: 01.01.2016 — 31.12.2018.godine — treca godina programa
Voditelj/ica programa: Nada Smrekar

Op¢i cilj: Doprinijeti jaanju socijalnog
uklju¢ivanja osoba s najtezom vrstom i
\ stupnjem invaliditeta kroz daljnji razvoj i

poboljSanje kvalitete usluge osobne asistencije

Specificni cilj: Povedati socijalnu uklju¢enost i
unaprijediti kvalitetu Zivota osoba s najtezom
vrstom i stupnjem invaliditeta, te povedati
njihovu samostalnost i neovisno Zivljenje;
Prosiriti pruzanje usluge osobne asistencije
osobama s najtezom vrstom i stupnjem
invaliditeta na podrucju Krapinsko — zagorske
Zupanije zaposljavanjem osoba u nepovoljnom
polozaju. Pruzanjem usluge osobne asistencije

kroz program ,Neovisno Zivljenje uz osobnog

e

asistenta” unaprijedena je kvaliteta Zivota
osoba oboljelih od multiple skleroze s najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta u zajednici,

omogucena im je socijalna ukljuéenost te ostvarivanje ljudskih prava i dostojanstva.
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Programom se takoder osiguralo
neovisno planiranje Zivota i Zivot u
zajednici osobama oboljelima od
multiple  skleroze, potpora i
rasterecenje obitelji oboljelih od
multiple skleroze i zapoSljavanje
skupine teZe zaposljivih osoba
(zene starije Zivotne dobi sa

osnovnim ili  srednjoskolskim

obrazovanjem).

|
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Ciljevi programa ostvareni su kroz:

omogucavanje kontrole i izbor
Zivljenja osobama oboljelih od
multiple skleroze s najtezom
vrstom i stupnjem invaliditeta
pruzanjem usluge osobne

asistencije.

oshazivanje osoba oboljelih od
multiple skleroze na podrudju
znanja, vjestina i navika, jacanje
samopouzdanja, poboljsanje
psihofizickog zdravlja i socijalne

integracije

¢lanovi obitelji oboljelih od
multiple skleroze rastereceni su
kontinuirane skrbi za oboljele od

multiple skleroze

programom pruzanja asistencije
osobama oboljelim od multiple
skleroze utjecalo se na proces de
institucionalizacije unutar

cjelokupne populacije osoba s

invaliditetom a smanjena je institucionalna skrb za oboljele od multiple skleroze s najtezom

vrstom i stupnjem invaliditeta.

provodenjem programa stvoreni su uvjeti za izvaninstitucionalnu skrb oboljelih od multiple

skleroze s najtezom stupnjem i vrstom invaliditeta.
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Ostvareni su sljededi rezultati:

v

Potpisano 7 ugovora o suradnji sa 7 korisnika usluge osobne asistencije i 7 ugovora o radu s

osobnim asistentima (dolazilo je do promjena osobnih asistenata iz raznih razloga)

Pruzena usluga osobne asistencije kroz cijelu provedbu programa za 7 korisnika usluge u
trajanju od 80 sati mjesecno po korisniku (imali smo 1 zamjenu korisnika tokom provedbe

programa),

Dostavljeno 12 mjesecnih izvjes¢a o radu po jednom osobnom asistentu

Odrzano 12 timskih sastanaka osobnih asistenata s voditeljem programa

Organizirane posjete korisnicima usluge osobne asistencije koje su se provodile prema

potrebama i kao kontrola rada OA

Tijekom cijele provedbe vijesti i informacije redovito objavljeni na web stranici drustvenoj

mreZi drustva
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Koo "MoZemo sve"
Apinsko - zagorska Zupanl']

Krapmsko zagorska
Zupanija

Trajanje projekta: 01. sijecanj 2018 do 31. prosinac 2018. godine

Voditeljica projekta: Svjetlana Pripeljas

Provedbom projekta realiziran je opdi cilj projekta, odnosno

postignuto je osnazivanje organizacije za provedbu programa

unapredenja poloZaja ranjivih skupina, poboljsanje kvalitete

Zivota osoba S invaliditetom, unapredenje
izvaninstitucionalnih modela skrbi i poloZaja oboljelih od

multiple skleroze s podrucja Krapinsko-zagorske Zzupanije.

Takoder, ostvareni su specificni ciljevi ovog projekta —
njegovim aktivnostima pozitivno se utjecalo na ocuvanje
postojeceg stanja i spreCavanje daljnje progresije bolesti te
snazenje psihickog zdravlja putem brzih, kvalitetnijih i
dostupnijih  usluga pruzanjem besplatne rehabilitacije,
psiholoSke potpore i hipoterapije te je uz to ostvarena
inkluzija oboljelih kroz programe grupnih terapija, javne

dogadaje i informativno-promotivne programe.

Drustvo je provelo interno vrednovanje, temeljeno najveéim
dijelom na evaluacijskim listiéima vezanim uz dio aktivnosti
ovog projekta, ali i opéenit rad DrusStva. Anketni upitnik
sastojao se od zatvorenih i otvorenih pitanja, kako bi se
¢lanstvu dala moguénost da unesu i vlastite prijedloge. Kako je

vidljivo iz tablice, ispitanike su Cinile 33 Zene i 6 muskaraca, a
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prosjecna dob ispitanika je 48,49 godina, pri cemu je najmlada osoba imala 24, a najstarija 63

godine.

Zadovoljstvo uslugama i potporom kroz aktivnosti
DMSKZZ

B VRLO SAM ZADOVOLIAN/A B ZADOVOLJIAN/SAM
= DONEKLE SAM ZADOVOLIAN/A = NISAM ZADOVOLIAN/A

U sklopu projekta smo kupili steper i balans plocu.

ESERVI® g
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Medu ispitanicima je najvise
osoba koje su u mirovini (66,67
%), pokretnih je 51,28%, a njih

13 (oko trecine ispitanika) ima

uslugu osobnog asistenta.
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Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i

"NEOVISNO 7

Partneri na programu:

= Krapinsko — zagorska Zupanija, Hrvatski zavod za zaposljavanje, PU Krapina, Opcina

Bedekovc¢ina, Grad Pregrada, Skola za umjetnost, dizajn, grafiku i odjecu Zabok

Trajanje programa: 01. Lipnja 2017. Godine do 31. Svibnja 2020. Godine — druga godina

provedbe programa
Voditeljica Programa: Martina Goluban / Svjetlana Pripeljas
Opéi cilj:

- Razvoj i unapredenje alternativnih inovativnih usluga na podrucju Krapinsko-zagorske

Zupanije, koja prema indeksu razvijenosti spada u |. skupinu i pretezno je ruralnog karaktera

Specificni ciljevi::

Veca dostupnost usluga osobama s invaliditetom na podruéju Krapinsko — zagorske Zupanije

- Nastavak i povecéanje kvalitete usluga koja su se razvile u sklopu dosadasnjeg programa

(razdoblje 2014.-2017)

- Poboljsanje kvalitete Zivota socijalno osjetljivih skupina;

- Razvoj partnerskog odnosa izmedu nas kao provoditelja socijalnih usluga i jedinica podrucne i

lokalne samouprave, odgojno obrazovne ustanove, zavoda za zapoSljavanje.
Na programu zapoSljavamo psihologa koji je tijekom 2018. godine proveo mnogo aktivnosti u
sklopu programa.
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1) Individualno savjetovanje

U prostorijama Drustva multiple
skleroze Krapinsko-zagorske
Zupanije u  2018. godini
provedena su 123 individualna
savjetovanja. Savjetovanju su
pristupili  ¢lanovi Drustva i
Clanovi njihovih  obitelji te
povremeno i zaposlenici
Drustva, u rasponu starosti od
20 do 70 godina. Neki od njih su
se odlucili za jednokratno
individualno savjetovanje, dok
nekoliko njih redovito sudjeluje

U procesu savjetovanja.

2) Psihologijske radionice

U cilju osnazivanja c¢lanova i
pruzanja psihosocijalne podrske, u
2018. godini odrzano je 19
psiholoskih radionica.  Vedina
radionica odrZana je u Zaboku, u
prostorima Drustva za multiplu
sklerozu Krapinsko-zagorske
Zupanije i/ili u dvorani Centra za
mlade i nezavisnu kulturu u Zaboku,
ali i u okolnim mjestima (Donja

Stubica, Bedekovéina, Stubicke

Toplice). Na radionicama su sudjelovali ¢lanovi udruge u rasponu starosti od 20 do 70 godina,

osobni asistenti ¢lanova i ¢lanovi njihovih obitelji te zaposlenici udruge.
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3) Grupna savjetovanja ~o

Tijekom provedbe
psihologijskih radionica,
uoena je potreba za
grupnom psiholoSkom
podrskom ¢lanovima, tj. za
formiranjem grupe podrske
koja bi bila vodena i
moderirana od strane
psihologa, a unutar koje bi
Clanovi mogli razmjenjivati

svoje  osjetaje,  iskustva,

savjete te medusobno pruzati
podrsku jedni drugima. Za vrijeme radionica primijeéeno je da ¢lanovi imaju potrebu iznijeti
aktualne teSkoce i savjetovati se s drugim ljudima, Cesto izlazeci van okvira tematike radionice.
Takoder, neki su otvoreno izrazili Zelju za grupom podrske jer viSe preferiraju ovakav nacin rada od
individualnog razgovora. Sukladno tome, psihologinja je odrzala 4 termina grupnih savjetovanja
kako bi se pruzila Sto potpunija usluga ¢lanovima udruge te se zadovoljile njihove potrebe za
psihosocijalnom podrskom. Na temelju evaluacijskih ocjena dobivenih putem evaluacijskih listica,
moze se zakljuciti da je ova aktivnost izrazito pozitivho prihvaéena i biti ée nastavljena i u

buducénosti.
4) Psiholoska podrska na terenu

Za one c¢lanove koji su
tesko pokretni ili nepokretni,
osigurana je psiholoska podrska
na terenu. Psihologinja je u 15
posjeta obisla ukupno 8 ¢lanova

(2M i 72), s tim da su neki ¢lanovi

imali ponovljeni posjet zbog

oteZane Zivotne situacije u kojoj su se nalazili.
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5) Edukacije

Psihologinja je tijekom godine sudjelovala na razli¢itim edukacijama s ciljem osnazivanja i
proSirenja kompetencija, znanja i vjeStina: edukacija za usvajanje dobre prakse volontiranja djece i
mladih za okoli$, klimu i odrzivi razvoj u Skolama i organizacijama civilnog drustva, 21. dani
psihologije u Zadru, edukacija o grupama samopomoci i edukacija ,Razvijanje potencijala udruga

oboljelih od MS”“.

Na programu zaposljavamo fizioterapeuta koji provodi rehabilitaciju za sve nase ¢lanove i ¢lanice u

posebno uredenim prostorijama, kao i grupne vjezbe u prostorijama Centra za mlade i nezavisnu

kulturu.
FIZIKALNE TERAPLE | VJEZBE - EVIDENCIJA 2018
AKTIVNOST | SUECANJ | VEUACA | OZUJAK |TRAVANJ| SVIBANJ | LIPANJ | SRPANJ | KOLOVOZ | RUJAN | LISTOPAD |STUDENI| PROSINAC uzg::o
MASAZA
MUSKI 5 7 10 8 8 8 18 8 6 5 4 87
Wi | 18 33 28 18 21 10 9 8 19 23 10 197
MAGNET
MUSKI 1 2 3 2 6 24 10 48
MAGNET
JENE 20 12 10 27 20 8 5 5 5 4 116
MOBIFIT
MUSKI 1 2 2 2 1 1 9
Mf)BIFIT a 3 7
ZENE
uzv
MUK 1 6 3 3 2 6 10 10 1 42
UzV ZENE 32 38 36 26 30 20 15 9 9 11 8 234
SELTZER 4 10 5 14 10 a3
MUSKI
SELTZER
JENE 6 12 15 9 20 4 66
TENS 2 4 11 4 21
MUSKI
TENS
JENE 28 20 21 12 11 5 5 28 17 8 155
COMPEX
MUSKI 4 9 9 5 5 2 18 10 5 67
COMPEX
JENE 7 20 7 17 9 27 16 7 110
VJEZBE
— 14 10 2 3 1 30
MUSKI
VIEZBE
JENE 6 10 1 15 9 29 20 8 98
BICIKL MUSKI 5 12 10 12 3 14 56
BICIKL ZENE 3 5 9 11 11 10 49
STEPER
MUSKI 7 4 8 19
STEPER ZENE 13 6 11 30
GRUPNE
VIEYBE 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10
UKUPNO 138 183 135 151 130 70 147 102 19 190 134 95 1494

23

Godis$nji izvjestaj o radu za 2018. godinu / Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije



Proveli smo i istrazivanje vezano uz vaznost rehabilitacije i fizikalne terapije te su nize navedeni

zakljucci ankete. Nabavili smo i sobni bicikl koji je dio rehabilitacije.

.

Fizikalna rehabilitacija od iznimne je vaZnosti za oboljele od multiple skleroze, pa je u ovom
ispitivanju bilo od posebne vaZnosti i povratna informacija o njihovoj pokretljivosti, koja je

prikazana u grafikonu 2.:

Grafikon 2.: Pokretljivost ispitanika

Pokretljivost ispitanika

B POKRETAN POKRETAN UZ POMAGALA NEPOKRETAN

Izvor i obrada: Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije; 2018.
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Zasto smo fokusirani na ove
aktivnosti? Fizikalna terapija
za osobe s MS-om je
usmjerena na povratak u
uloge koje osoba obavlja
kod kuée, na poslu i u
zajednici. Clanovi Drustva te
svi ispitanici u ovoj evaluaciji
obauvili su kompletne

preglede u medicinskim

institucijama, kako bi se
odredila podrucja snage i slabosti. Nakon obavljenih terapija koje ¢lanovi povremeno dobivaju
putem zdravstvenog sustava te na temelju preporuka, rezultata i uputa, razviamo odredeni
program vjezbanja baziranih na individualnom stanju i postavljenim ciljevima, ukljucujuéi i

program za kucne vjezbe.

51% ispitanika koristi
razlicite oblike N
fizikalnih  terapija i
rehabilitacije koje
Drustvo nudi, uz
napomenu da je broj
korisnika daleko vedi.
Naime, neke od oblika
terapije i/ ili
rehabilitacije  koriste
gotovo svi  Clanovi
Drustva, no nisu

ispunili upitnike.
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U grafikonu 3. za navedeno razdoblje kvantitativnho su iskazane najcesce terapije / rehabilitacije
obavljane uz fizioterapeuta, u prostorima Drustva, uz posebnu napomenu da je tijekom rujna
prethodni terapeut zbog bolovanja bio duZze odsutan te je — u cilju kvalitetne provedbe aktivnosti

zaposlen novi terapeut.

Grafikon 3.: NajceSée provedene rehabilitacije i terapije uz fizioterapeuta

Rehabilitacije / terapije

250

200

150
100
0

B MASAZA B MAGNET B UZV BSELTZER ETENS M COMPEX MBICIKL ESTEPER

o

Izvor i obrada: Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije; 2018.
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Istrazivanja su otkrila da ljudi u
ranim fazama MS mogu dozZivjeti
promjene u svom hodanju, ravnotezi
i disanju. Ako se ignoriraju, ti rani
znakovi mogu dovesti do daljnjeg
ostecenja. Poznato je da - kada je
nekome dijagnosticirana MS,
najbolja opcija je poceti s fizikalnom

terapijom odmah kako bi se

poboljsali neki blagi izazovi, a mozda
i usporila progresija simptoma bolesti. Za nekoga s po¢etkom MS aerobni treninzi su korisni te se
preporucaju (a Sto ovaj projekt i realizira) traka za tréanje ili bilo koja vrsta stacionarnog bicikla.
Nadasve vaZzne su vjezbe za jacanja, ravnotezu i vjezbe istezanja. Kroz individualni pristup temeljen
na medicinskoj dokumentaciji, svaki program se temelji na sposobnosti pojedinca i razini
tolerancije. Na Zalost, kako MS napreduje, moze do¢i do vece nesposobnosti, Sto se kod pojedinih
ispitanika i dogodilo. Aktivnosti projekta temelje se i na istraZzivanjima u fizikalnoj terapiji koja su
identificirala pogodnosti za osobe s MS-om u mnogim podrucjima nakon zavrSetka razli¢itih vrsta
programa vjezbanja. Aerobna tjelovjezba, koristenjem fitness opreme, kao Sto je traka za tréanje ili

sobni bicikl mogu poboljsati snagu nogu, hodanje i izdrzljivosti, ravnotezu i raspoloZenje.

Osim redovnih poslova psihologa i
fizioterapeuta na programu smo

proveli i mnoge druge aktivnosti.

Proveli smo po prvi puta dvije
radionice joge Cija izvoditeljica je bila
licencirana  voditeljica joge, a
polaznici su pokazali veliki interes za
daljnjim odrzavanjem ovakvih

usluga.
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Provedena je jedna radionica s
nutricionistima, koje ¢éu na radionici
prikazale  vainost  uravnoteZene
prehrane, a svakako dale moguénost
da se i proba nekoliko zdravih obroka

koje su pripremile u nasoj kuhinji.

Provedena je radionica sa temom ,Upravljanje osobnim financijama“ koje je provela Zagorska

razvojna agencija, a polaznici su imali moguénost postavljati pitanja vezana uz dobru organizaciju

vezanu uz financije.
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Osim radionica u sklopu

programa vodili smo

brigu i o promociji
samog programa, pa
smo sukladno tome
otisnuli salice,
kiSobrane, vredice, te

izradili info-pult.

Ved tradicionalno
provodimo  kreativne
radionice kroz cijelu
godinu, te organiziramo
humanitarne izlozbe
proizvoda u
prostorijama Opce

bolnice Zabok.
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A radovi koje smo predstavili na humanitarnim prodajama su uistinu prekrasni i unikatni.

MOZDANI
UDAR!
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¢
“OSOBN] ASISTENT - RUKA KA NEOVISNOM ZIVLJENJU
Europski socijalni fond

. s | IWVESTICIISKI FONDOVI

-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog sodjalnog fonda.

Partner na projektu: Udruga invalida Donja Stubica i Drustvo multiple skleroze VaraZdinske

Zupanije ° JASROZEL,
UDRUGA ’
R INVALIDA %
DONJA
STUBICA ’

3“‘&&
Trajanje projekta: od 28.03.2017. godine do 27.03.2019

(4.

O MULTy,

&

Nz Do

C/,

G

Voditeljica projekta: Svjetlana Pripeljas

Koordinatorica osobnih asistenata: Nada Smrekar

Kroz projekt se pruza usluga osobne asistencije za ukupno 13 osoba s najtezom vrstom i stupnjem

invaliditeta, te je sukladno tome zaposleno 13 osobnih asistenata.

Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske
Zupanije provodi mjeseCne sastanke sa svojim
zaposlenicima s ciljem poboljsanja kvalitete

pruzene usluge za primatelje usluge.

r - -> |

SAMOSTALNOST NEOYiS)
VLI s '
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U projektu smo angazirali vanjske evaluatore, kako bismo
Sto kvalitetnije proveli projekt i osigurali kvalitetnu uslugu
svim korisnicima koji koriste uslugu osobnog asistenta.
Organizirali smo i intervjue i fokus grupu, a nekoliko puta

kroz godinu organiziramo i sastanke sa evaluatorima i

odlazak na teren sa istima.

Vanjsku  evaluaciju  projekta

provodi Zagorska razvojna

agencija.

Svakako su vaini i partnerski
sastanci koje provodimo sa
nasim partnerima, pa su tako
organizirana sastanci u Varazdinu

u partnerskoj organizaciji.
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U sklopu projekta se isto
tako provode redovne
posjete s ciliem kontrole
rada na terenu (u
Krapinsko —  zagorskoj

Zupaniji i Varaidinskoj

Zupaniji) i  poboljsanje

kvalitete pruzene usluge
kako bi nasi korisnici bili

zadovoljni.
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2018. godine imali
smo i kontrolu od
Provedbenog tijela
razine 2 (HZZ) koji je
proveo kompletnu
kontrolu  projekta
(pregled svih
registratora, ali i
razgovor sa
korisnicima i

osobnim

asistentima).

Pohvalili su rad i organizaciju svih aktivnosti u projektu. Pregledali arhivu, financijski dio je odradila

" gospoda iz

/"‘ﬂ knjigovodstvenog

W" servisa koja je dala na

uvid sve originalne

® @é dokumente koje su
zatrazili. Dobili smo

pozitivne rezultate.
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N1 Pomoénik i ja - prijatelja dva .
lni PS e Van:]@
Starstvo znanosti i obrazo

] MINISTARSTVO ZNANOSTI
I:I: 1 OBRAZOVANJA
-.. @ REPUBLIKE HRVATSKE

A pd

Partneri na programu:

e O0S K. S. Gjalskog Zabok, OS M. Gupca Gornja Stubica, OS Veliko Trgovisée, OS Josipa Broza
Kumrovec, OS Stjepana Radica Brestovec Orehovicki, OS Sveti Kriz Zacretje, SS Bedekov¢ina,

SS Zabok, SUDIGO
Trajanje programa: 01. rujna 2017. Godine do 30. lipnja 2018. Godine
Voditeljica Programa: Natasa Hlaban

Zahvaljujuci provedbi ovog projekta u potpunosti su ostvareni njegovi zacrtani ciljevi — prvenstveno
je to realizirana potpora ukljucivanju ucenika s teSko¢ama u osnovnoskolske i srednjoskolske
ustanove u mjestu prebivalista te osiguravanje funkcionalne podrske sustavu direktne potpore
ucenicima s tesko¢ama u cilju osiguranja uvjeta za poboljSanje njihovih obrazovnih postignuca,
uspjesniju integraciju u socijalno okruzenje i emocionalno funkcioniranje uz potporu
senzibiliziranje javnosti. Projektom se osiguravala potpora ukljuéivanju ukupno 10 ucenika i
ucenica s teSko¢ama u osnovnoskolske i srednjoskolske ustanove u mjestu prebivaliSta uvodenjem
pomocénika u nastavi te osiguravanjem funkcionalne podrske sustavu izravne potpore koja za cilj
ima poboljSanje postignu¢a ucenika u obrazovanju, uspjesniju integraciju u socijalno okruzenje i

emocionalno funkcioniranje uz senzibiliziranju javnost.

Rad pomocnika u nastavi je transparentan, svaki dan u vremenu od 4 sata, 20 sati tjedno, u
osnovnim Skolama, a u srednjim Skolama 6 sati dnevno, 30 sati tjedno. Pomoénici rade u skladu sa
ugovorom o radu. U sklopu ovog projekta smo uposlili 10 pomocénika u nastavi za ukupno 10
ucenika i/ili ucenica koji su do sada ve¢ imali osigurane pomocénike u nastavi u 6 osnovnih i 3

srednje Skole, koje su partneri na projektu.
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U sklopu projekta
formiran projektni tim
(voditelji i predstavnici
Skola) ¢ime je osigurana
kvaliteta svih projektnih
aktivnosti. Provedena je
redovita komunikacija u
cilju azuriranja, praéenja
aktivnosti,

pravovremenog uvida u

potrebe na terenu.

Odrzana su dva partnerska sastanka tijekom trajanja projekta (pracenje rada, evaluacija).

R WG . A% WO

‘ _____dfﬁu'fﬁ o[ /.
RS

E@Hﬂt/ﬂﬂgégg HF

Dokumentirane su i

arhivirane sve projektne

aktivnosti, izradeno je
zavrsno izvjesce. 12
pomocénika je pozvano na
razgovor i  napravljena
selekcija, te je 10
pomocnika  upoznato s
u¢enikom/icom, njegovim
potrebama, kao i sa
Skolskom  zajednicom i
obitelji te prihvaéeno od
strane ucenika/ica i obitelji.
Sklopljeni su ugovori o radu sa ukupno 10 pomoc¢nika. Ukupno 10 ucenika/ica dobilo potporu i
podrsku u nastavi zaposljavanjem i uvodenjem u rad 10 pomo¢énika u nastavi, te time poveéano
samopouzdanje ucenika/ica, osigurana veca sigurnost u obavljanju skolskih i drugih zadataka,
povecana samostalnost u Skoli i ostalim Zivotnim situacijama, veci stupanj socijalizacije, ucenici s

potedkocama integrirani u sredinu. Skolsko okruZenje je senzibilizirano.
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Svaki mjesec je odraden jedan sastanak s pomoénicima i voditeljicom projekta te je ukupno
arhivirano i pregledano 100 dnevnika rada (10 pomoc¢nika u trajanju od 10 mjeseci), predano i
pregledano 10 biljezaka za 10 ucenika svaki mjesec — ukupno 100 biljeZzaka arhivirano, predano
svaki mjesec evidencije o radu za svakog pomocénika za potrebe knjigovodstva — predano i
pregledano ukupno 100 evidencija o radu. Objavljeno je 10 vijesti na sluzbenim web stranicama
prijavitelja, oblikovano, tiskano i distribuirano 200 komada biljeznica i kemijskih olovaka,
oblikovano, tiskano i distribuirano 200 komada platnenih vredica s logi¢ima prijavitelja, partnera i

donatora, kao i nazivom projekta, objavljena 1 vijest u lokalnim tiskovinama, te predstavljeni

rezultati projekta.
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M IN - Integracija i Inkluzija .
Inistarstvo znanosti i obrazovan]

[ MINISTARSTVO ZNANOSTI
1 OBRAZOVANJA

| | REPUBLIKE HRVATSKE

An pd

Partneri na projektu:

Osnovna 3kola Veliko Trgovisée, Osnovna $kola Ksavera Sandora Gjalskog, Zabok, Osnovna 3kola
Stjepana Radi¢a Brestovec Orehovicki, Osnovna Skola Josipa Broza Kumrovec, Srednja skola

Bedekovcina, Srednja Skola Zabok

Trajanje projekta: 01.9.2018 -30.6.2019

Voditeljica projekta: Svjetlana Pripeljas

Projektom slijedimo smjernice strateskih
dokumenata iz podrudja odgoja i obrazovanja
(Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije) koji
definiraju obrazovanje kao djelatnost od posebno
javnog interesa, dostupnu svakome pod jednakim
uvjetima. Vodedi se ovim odrednicama, ali i prije

svega potrebama djece u ovim skolama, projektom

se osigurava 9 pomocnika za 9 ucenika/ica za

OVISKD
llul | o
:

ukupno 4 osnovne i 2 srednje Skole u Skolskoj godini
2018/2019. U sklopu projekta smo osigurali i
edukaciju pomocnika u nastavi koju je provela nasa
psihologica, te osnaZivanje za rad sa djecom s
teskodama u razvoju. Odrzan je i partnerski sastanak

sa partnerima na pocetku provedbe projekta.
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o Mozemo sv < o
radowvi i opcitt
Financira:
e Opcina Bedekovcina, Grad Donja Stubica, Opcina Stubicke toplice
Voditeljica projekta: Svjetlana Pripeljas
Trajanje projekta: 01.01.2018 do 31.12.2018

Projektom su ostvareni planirani ciljevi — osnaZivanje organizacije za provedbu programa
unaprjedenja polozZaja ranjivih skupina s podrucja Opcine Stubicke Toplice, Opéine Bedekovcine i
Grada Donje Stubice. Poboljsanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom, jacanje modela
izvaninstitucionalnih oblika skrbi i poloZaja oboljelih od multiple skleroze. Ostvareni su — u mjeri
koja je moguca putem ovakvih projekata — i specifi¢ni ciljevi projekta: ocuvanje postojeéeg stanja i
sprecavanje daljnje progresije bolesti te snazenje psihickog zdravlja kroz nase usluge koje su brze i
dostupne. Prvenstveno se to odnosi na pruzanje besplatnih rehabilitacija i psiholoske potpore, ali i

senzibilizacije cjelokupne zajednice. Organizirali smo radionice i na podrucjima donatora.

.
———
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U sklopu projekta organizirali smo i likovni natjecaj u OS u Stubi¢kim toplicama s temom

pomaganja i senzibiliziranja javnosti. Pobjedni¢ku fotografiju smo nagradili prigodnim poklonom.
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Voditeljica projekta: Svjetlana Pripeljas

Trajanje projekta: 01.sijecnja 2018. do 31.prosinca 2018. godine

U potpunosti je ostvaren opci cilj projekta - nasa je organizacija dodatno osnazena za provedbu
programa unapredenja polozaja ranjivih skupina, poboljSanje kvalitete Zivota osoba s
invaliditetom, unapredenje izvaninstitucionalnih modela skrbi i poloZaja oboljelih od multiple
skleroze. Provedenim aktivnostima projekta ostvareni su i njegovi specifi¢ni ciljevi - ocuvanje
postojeceg stanja i spre¢avanje daljnje progresije bolesti te snaZenje psihickog zdravlja putem
brzih, kvalitetnijih i dostupnijih usluga pruzanjem besplatne rehabilitacije i psiholoSke potpore te

senzibilizacija i informiranje javnosti o multipli sklerozi i invaliditetu opcenito.

Izravni korisnici projekta su primarno
oboljeli od MS-a i njihove obitelji,
ostale osobe s invaliditetom te
gradani Grada Zaboka. Primarna su
cilina skupina i izravni korisnici
¢lanovi i ¢lanice Drustva s podrudja
Grada Zaboka, koji su sudjelovali u
aktivnostima — rehabilitaciama u
prostorima Drustva ili u njihovim
domovima, psiholoskoj radionici i
individualnim savjetovanjima u nasSim

prostorima i na terenu, kreativnim

radionicama, glumackoj radionici, javnoj tribini te ostalim promotivno-informativnim sadrzajima.
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Prema evidenciji provedbe projekta, vecina sudionika je s podrucja Grada Zaboka, no kako su
aktivnosti bile otvorenog tipa, prikljucili su se i pojedini ¢lanovi sa svojim obiteljima ili asistentima i
izvan podrucja grada. Ukupno su u aktivnostima sudjelovale 193 osobe, od ¢ega 147 Zenske osobe,
uz napomenu da su se pojedini sudionici odazivali na viSe aktivnosti. Veéina sudionika su oboljeli
od multiple skleroze, medu kojima je nekoliko osoba koje se krecu uz pomoé pomagala (Stake ili
kolica), koji su dolazili u pratnji prijatelja / ¢lanova obitelji ili osobnih asistenata, a svima su u vecini

aktivnosti na raspolaganju bili zaposlenici i volonteri Drustva.

““““

U sklopu projekta ugostili smo naseg

glumca Marka Torijanca koji je proveo
jednu glumacku radionicu, a sufinancirali
smo isto i kroz Krapinsko — zagorsku

Zupaniju.
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Noyos Institucionalna podrika jrustv?
AClonalna zaklada za razvoj civilnoga S

@
Nacionalna Financijski

zaklada za podrzava
[ ]
o R [ ]
civilnoga = it
- drustv:
drustva s

Trajanje institucionalne podrske: 01.10.2017 do 30.09.2018 (prva godina), te je ugovorom
produZena od 01.10.2018. do 30.09.2020. godine

Institucionalna podrska od kljuéne je vainosti pogotovo u sferi ljudskih resursa, odnosno
zaposljavanja osobe koja ¢e s jedne strane biti od pomoci postojecoj osobi zaduZenoj za planiranje,
programiranje i implementaciju programa i projekata , imaju¢i u vidu velik broj ¢lanova, niz
razli¢itih aktivnosti i usluga te posebno projekata u provedbi, a koja ¢e s druge strane biti vazan
element u daljnjem razvoju organizacije, posebno u dijelu koji se ti¢e nastavka ili Sirenja usluga i
podrske za ¢lanstvo i ostale ciljane skupine. Drustvo je svojim proaktivnim radom u nekoliko radnih
tijela izravan dionik u razvoju civilnog drustva, ali i izvaninstitucionalnih oblika skrbi i podrske

osobama s invaliditetom i ostalim osjetljivim skupinama na podrudju Zupanije.

U sklopu institucionalne podrske nastavljen je rad jedne novozaposlene osobe na radnom mjestu
koordinatorica projekata i programa ( od 01.11.2017.), koja kontinuirano nastavlja rad na
osmisljavanju, razvoju i provedbi projekata i programa na temelju potreba MS zajednice, izradi
evaluacija programa i projekata i drugih aktivnosti, vodi informativhu djelatnost Drustva
(administracija web i FB stranice Drustva), izraduje analize i istraZzivanja te obavlja ostale poslove,
prema potrebama Drustva. U 2018. godini provodilo se ukupno 14 projekata. S obzirom na
objavljene natjecaje iz ESF-a pro aktivnost Drustva je velika te su u fazi pripreme novi projekti na
najavljene natjecaje (u fazi je izrada projektnog zadataka, u suradnji s partnerima, za najavljeni
natjecaj revitalizacije javnih prostora). Drustvo kontinuirano sudjeluje u radnim skupinama i

vije¢ima u kojima je izravno ukljuéeno u donoSenje politika. Nastavljene su aktivnosti
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senzibiliziranja i informiranja javnosti o konkretnim aktivnostima Drustva, pri ¢emu posebno treba
napomenuti da je zahvaljuju¢i upravo projektima c¢lanovima, te ostalim OSI, omogucena
rehabilitacija, psiholoska potpora, uvodenje hipoterapije te raznolike vjezbe i sprave — na
svakodnevnoj bazi, ¢ime se malo koja OCD mozZe pohvaliti. Usluge, sadrzaji i ¢lanstvo u ovom casu
iziskuju Sirenje prostora te u skorijoj mogucnosti, bude li prilike, dodatna zaposljavanja. Obzirom
da udruge u najvecoj mjeri funkcioniraju i pruzaju usluge i sadrzaje putem projekata, Drustvo je
medu predvodnicima ideje o potrebi ukidanja ograni¢enja na natjecajima vecine JLS koje podupiru
samo udruge koje imaju sjediSte na njihovom podrucju. Zahvaljujuéi projektima te angazmanom
putem interneta (posebno drustvenih mreza) Drustvo ulaZe napore u informiranje o bolesti i
njenom lije€enju, senzibilizaciju cjelokupne javnosti o simptomima i poteSkoédama s kojima se

oboljeli susredu, ali i cjelovitoj problematici i moguénostima osoba s invaliditetom.

Drustvo je u sklopu Institucionalne podrske

Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva

sudjelovalo na edukaciji u Zadru.
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S. o Pe sarrlopoﬂflocj
avez Alpe Jadra®

Partneri: WA ALPEN-ADRIy

Krapinsko - zagorska Zupanije, Razvojna agencija Kozjansko,

Selbst - hilfe Klagenfurt

NVHAVI-HdTV

Suradnic¢ka organizacija: Dom za starje$e Sentjur

DRIA ALPOK-Ayz

A

y

’

ATV NVHAVI-TC

Projekt je osmisljen kako bi osigurao snaznu mrezu izmedu projektnih partnera i suradnickih
organizacija, kako bi se osigurao prijenos znanja, iskustava i prakti¢nih primjera te promoviralo i

poticalo osnivanje skupina za samopomo¢ u podrucjima u kojima one ne postoje.

Grupe samopomoci
(takoder  poznate kao
grupe za podrsku ili
uzajamnu pomo¢) Cine
skupine pojedinaca koji
medusobno pruzaju
podrsku, pomo¢ i utjehu.
Clanovi grupa za
samopomo¢ obi¢no dijele
neka zajedni¢ka stanja -
primjerice ovisnost, bol
zbog  gubitka  voljene
osobe, bolesti ili bilo kojeg

drugog uobicajenog

problema. Kao $to je poznato iz prakse, iskusni ili dugogodisnji ¢lanovi takvih grupa obi¢no pomazu

novim ¢lanovima i pruzaju smjernice kao mentori ili sponzori.
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Mnogi stanovnici koji Zive na podrucju Saveza Alpe-Jadran i dalje se suocavaju s velikim
problemima neravnopravnog geografskog pristupa razlic¢itim uslugama skrbi, a mnogi od njih — na
Zalost — ¢esto ne mogu donositi odgovarajuée odluke o vlastitom zdravlju, dugotrajnijoj njezi ili
kontroli nad odlukama o svom zdravlju opéenito. Takoder, u suvremenom industrijskom drustvu
obiteljske i drustvene veze Cesto su nestabilne zbog mobilnosti i drugih drustvenih promjena.
Stoga se ljudi Cesto odluée pridruziti drugima koji dijele zajednic¢ke interese ili zabrinutosti. U
grupama za samopomo¢ pojavljuju se odredeni nacini drustvene podrske. Kroz otvaranje prema
drugima, ¢lanovi dijele svoje pri¢e, napore, osjecaje, pitanja koja ih muce te nacine i rezultate
vlastitog oporavka. Sudjelovanjem u ovakvim grupama ljudi shvate nisu sami, da nisu jedini koji se
suoCavaju s problemom. To smanjuje izolaciju kod mnogih osoba, posebice onih s invaliditetom.
Podaci Svjetske zdravstvene organizacije i Eurostata pokazuju velike razlike u broju grupa
samopomodi u razli¢itim zemljama, a upravo je to situacija medu partnerima u ovom projektu —

naime, na podrucju Koruske trenutno postoji oko 180 grupa za samopomoc u koje je uklju¢eno oko
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15.000 osoba. S druge strane, unutar regija partnera u (posebno) Hrvatskoj te donekle u Sloveniji,
takve grupe medusobne pomodi relativno su rijetke, a problemi na koje bi one mogle pozitivho
utjecali brojni. Stoga je presudno prenijeti iskustva i dobru praksu u svrhu promicanja i pokretanja

razli¢itih skupina za samopomoc u podrucjima gdje one ne postoje.

Organizirali smo zavrsnu konferenciju na kojoj smo predstavili brosuru i rezultate projekta.

™
GRUPE sw\.“\“\‘f;%\\\\\ AN

WA PODRICY S
SEUPINE Th ?\‘\“\“‘\\\\ SRR
3 _
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RE—KRE—AKTIVAﬂ

Zagorski vodovod

=== Zagorski vodovod d.o.o.

——— za javnu vodoopskrbu i odvodnju

U sklopu projekta provedeno je
za 5 osoba (za koje je inicijalna
procjena obavljena putem
drugih projekata) 3 terapije, tj.
realizirano je ukupno 15
Odrzan i

hipoterapija. je

sastanak sa  provoditeljima

hipoterapije.

.....
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Tisuéu lica - jednokratna potpora

@802 REPUBLIKA HRVATSKA
ﬁ Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku

Trajanje projekta: 01.06.2018 — 31.05.2019

Unaprjedenje psihickog i zadrZavanje razine tjelesnog zdravlja OSI kroz terenske i grupne potpore,

unapredenje kvalitete Zivota, dostupnije usluge, povezivanje i razvoj usluga u suradnji s javnim

dionicima te prevencija institucionalizacije.

Odrzana je konferencija na kojoj smo
predstavili jednokratnu potporu, te
njene ciljeve.

,,/

—_p
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Ono sto smatramo veoma bitno je
to Sto smo u sklopu ove potpore
mogli obi¢i neke nase ¢lanove i
Clanice sa  psihologicom i

fizioterapeutkinjom, a koji su u

tezem stanju.

Odrzane su i fokus grupe o
potrebama ¢lanova i drugih osoba s

invaliditetom na terenu.

U sklopu projekta nabavili smo i
projektor, laptop i lonostim aparat

za provodenje terapije.
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OBILIEZAVANJE VAZNIH DATUMA
I SUDJELOVANJE NA RAZNIM DOGAPANJIMA KROZ GODINU

Wietski dan mu tiple skleroz¢

Povodom Svjetskog dana multiple skleroze 2018. godine, o utjecaju vremenskih prilika na oboljele
od multiple skleroze nam je, na super zanimljivoj radionici, govorila dr. Gordana Soi¢ . Organizaciju

Svjetskog dana multiple skleroze je podrzala i Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva.

uh |

Svjetski dan
oboljelih od
Multiple

Skleroze datira

od 20009.
godine, na
inicijativu
Medunarodne
federacije
multiple

skleroze (MSIF)
i zemalja
¢lanica MS-a
kao jedina

globalna

kampanja koja
zajedno radi na podizanju svijesti o multiploj sklerozi kako bi pruzio javnosti informacije o MS-u ali i
o tome kako on utjece na Zivote viSe od dva milijuna ljudi Sirom svijeta. Do danas, Svjetski MS dan
dostiZe razinu uspjeha u viSe od 67 zemalja Sirom svijeta, te svake godine i dalje raste.
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Nacionalni dan multiple skleroz€

Oboljeli od multiple skleroze Republike Hrvatske 26. rujna obiljeZzavaju svoj Nacionalni dan.
Tradicija obiljeZavanja tog dana datira od 1979. godine kada je 26. rujna, uz prisustvovanje
oboljelih od multiple skleroze i neurologa iz Rijeke i Zagreba, osnovano prvo “Udruzenje za pomoc¢
oboljelima od multiple skleroze i srodnih bolesti SR Hrvatske”. Hrvatski sabor je 17.travnja 2015. na

inicijativu Saveza druStava multiple skleroze Hrvatske donio odluku o sluzbenom proglasenju

Nacionalnog dana oboljelih od multiple skleroze, 26. rujna.
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Svjetlana Pripeljas, tajnica

Drustva je naglasila da tu tesku
bolest ima 6160 osoba u cijeloj
Hrvatskoj, a naSa Zupanija
prednjaci sa brojem oboljelima.
Sve osobe oboljele od multiple
skleroze su suotene sa
specificnim zaprekama i izlozene
su diskriminaciji koja je znatno
veéih opsega nego kod ostalih

invaliditeta. Isto tako navedene

Drustvo  multiple
skleroze je obiljezio
Nacionalni dan
multiple skleroze na
Bedekovcanskim
jezerima, uz
pokroviteljstvo

Zupana Krapinsko —
zagorske Zupanije

Zeljka Kolara.

su sve usluge koje Drustvo pruza za oboljele. Predsjednica Nada Smrekar je u svom govoru navela

da osobe s multiplom sklerozom nemaju ravnomjerno dostupne tretmane lijecenja i rehabilitacije

u odnosu prema ostalim skupinama osoba s invaliditetom, a posebice se te razlike isticu na

europskoj razini. Da bi oboljeli od multiple skleroze ostali aktivni gradani koji ravnopravno

sudjeluju u Zivotu zajednice, potrebno je osigurati pravodobni pristup lijecenju, terapijama i

uslugama. Na Nacionalnom danu multiple skleroze u Bedekovcini je i neurologica iz Opée bolnice

Zabok predstavila novosti u lijeCenju multiple skleroze u Opcoj bolnici Zabok.
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Medunarodn; dan osoba s invaliditetor?

/ Krapinsko-zagorska Zupanija u

suradnji s  Koordinacijom

udruga osoba s invaliditetom,
odnosno predstavnicima svih
udruga osoba s invaliditetom
na podrucju Krapinsko-
zagorske Zupanije organizirala
je u ponedjeljak, 03. prosinca
2018. godine  zajednicko
obiljezavanje Medunarodnog
dana osoba s invaliditetom
mimohodom  kroz centar
grada Krapine. Mimohod je
poceo ispred Grada Krapine, a
zavrsio ispred SS Krapina. Mimohodom se Zeljela podignuti svijest o osobama s invaliditetom te
unaprijediti suradnja izmedu lokalne zajednice i osoba s invaliditetom, narodito u dijelu mobilnosti
i pristupacnosti. Mimohod je ukljucio obilazak klju¢nih javnih institucija kako bi se na licu mjesta
utvrdila pristupacnost te pokusalo iznaéi rjeSenje za poboljSanje postojeée situacije. Nakon
mimohoda, u Srednjoj Skoli Krapina odrzana je rasprava na kojoj su doneseni zakljucci s
preporukama za poboljSanje pristupac¢nosti omogucéavanja veée socijalne ukljuéenosti osoba s
invaliditetom. U mimohodu je sudjelovalo Sezdesetak
osoba s invaliditetom, predstavnika/ca Krapinsko-
zagorske Zupanije, Policijske uprave krapinsko-zagorske,
centara za socijalnu skrb i drugih zainteresiranih. Tom
prilikom dijeljen je i letak o zlouporabi parkirnih mjesta
oznaCenih za osobe s invaliditetom. Mimohodu se

prikljucila i zamjenica Zupana Jasna Petek.
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Isto tako Drustvo je odrZalo dana 5.12.2018. u Centru za mlade i nezavisnu kulturu predavanje i
konferenciju , Lije¢enje multiple skleroze bez diskriminacije“! UKINUTI DISKRIMINIRAJUCI KRITERUI
ZA LIJECENJE OBOLJELIH OD MULTIPLE SKLEROZE na kojoj su predstavljene nove smjernice za
lije¢enje multiple skleroze, prema kojima ¢e nakon 20 godina biti omoguéeno pravovremeno i ne
diskriminirajuce lijeCenje vise od 6000 osoba oboljelih od multiple skleroze u Republici Hrvatskoj.
Novost je i uvodenje lijeka za lije€enje primarno progresivnog oblika multiple skleroze. Nove
smjernice HZZO-a stupile su na snagu 22.11.2018. Time smo i obiljeZili Medunarodni dan osoba s
invaliditetom, te nakon svega organizirali i blagdansko druzenje za sve nasSe €lanove i Clanice, kao i
goste. Od gostiju je prisustvovala zamjenica Zupana KZZ gospoda Jasna Petek, zamjenica

gradonacelnika Grada Zaboka Valentina Durek, kao i predstavnica opéine Gornja Stubica.
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MS u RH od MS u RH do
22112018 22.11.2018
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Mario Habek

Department of Neurology
Referral Center for Autonomic Nervous System Disorders v Zag

University Hospital Center Zagreb O %
University of Zagreb, School of Medicine
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D Suradnja sa Savezom K
Tustava multiple skleroze Hrvats

Sudjelovali smo na Simpoziju oboljelih od multiple skleroze u organizaciji Saveza Drustava

multiple skleroze Hrvatske u VaraZzdinskim toplicama od 28. —30.09.2018. godine.
i",»_‘,q

Na simpoziju smo imali prilike ¢uti
mnogo korisnih informacija
vezanih uz multiplu sklerozu o
kojima su pricali mnogi strucnjaci:
Doc. dr. Mario Habek, prof. psih.
Boris BlaZini¢ i mnogi drugi. Osim
korisnih informacija imali smo i
priliku izmijeniti iskustva sa ostali

osobama oboljelim od multiple

skleroze, kao i Drustvima.
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Osim Simpozija koji se svake

godine organizira za osobe
oboljele od multiple skleroze s
podrudja cijele Hrvatske,
suradnja sa Savezom drustava
multiple skleroze Hrvatske se
nadopunjuje sudjelovanjem na
sjednicama predsjednistva,
Skupstini, te kroz besplatan
SOS-MS  telefon i javna

zagovaranja.
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U organizaciji Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske, sudjelovali smo od 19.
do 20. studenog 2018. godine na
radionici “Razvijanje potencijala udruga
oboljelih od multiple skleroze — Kako
koristiti epidemioloske podatke o
multipli sklerozi u javnim politikama” u
Termama JezerCica. Gospodin Mario

Harapin nam je pokazao na koji nacin

udruga treba komunicirati s medijima, a posebnu paZnju smo posvetili uspjesnoj kampanji “Je li

lijeCenje MS-a i dalje lutrija?”, pomocu koje smo nakon godine i pol dana lobiranja uspjeli ukinuti

tri diskriminirajuéa kriterija u lije¢enju multiple skleroze. Tvrtka Sandoz koja nam je predstavila

aplikaciju Terappia, pomocu koje moZemo biljezZiti tijek uzimanja lijeka. Te svima zanimljivo

predavanje profesora Boris BlaZini¢, koji nam je pri¢ao o uclanjenju osoba oboljelih od multiple

skleroze u udrugu. Na radionici su sudjelovali zaposlenici i predsjednici udruga osoba oboljelih od

multiple skleroze s podrucja cijele Hrvatske.
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Prisustvovali smo Sajmu udruga KZZ u organizaciji
MreZe udruga Zagor gdje smo predstavili svoj rad.
Sajam udruga se u 2018. Godini odrzavao u Gornjem

Jesenju.

Drustvo multiple skleroze Krapinsko - zagorske
Zupanije je partner na projektu Jednake moguénosti
svima Gradskog drustva crvenog kriza Krapina, te smo

sudjelovali na raznim sastancima.

Isto tako odrzali smo partnerski odnos sa Hrvatskim zavodom za zaposljavanje, Podrucni ured

Krapina.
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Drustvo ima predstavnike u Savjetu
za razvoj civilnog drustva KzZZ, te smo
aktivno sudjelovali na svim
sjednicama a sve s ciljem poboljsanja
uvjeta rada udruga s podrudja

Krapinsko — zagorske Zupanije.

Godisnji izvjestaj o radu za 2018. godinu / Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije



Na Zupanijskoj
skupstini  KZZ u

prosincu 2018.
godine smo
predstavili

Cetverogodisnji
izvjeStaj o radu
Savjeta koji je
jednoglasno

prihvaéen od svih

vije¢nika i vijeénica.
Sudjelovali smo na mnogim edukacijama i predstavljanjima raznih projekata:
» Edukacija Eurinoma d.o.0. s temom

,Analiza radnih mjesta i profiliranje

kompetencija“, Energetski centar Bracak

> Radionica ,Sirenje mreZe socijalnih
usluga u zajednici — FAZA 1“ Kuca

Europe, Zagreb

> Radionica ,Kultura u Centru“, Velika

Galerija Grada Zaboka

> Radionica ,Kreativna Europa“,

Energetski centra Bracak

» Radionica Zabok - kreativan grad,

Velika galerija Grada Zaboka
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Takoder, i u 2018. godini nastavili smo sa uspjeSnom medusektorskom suradnjom sa SALVUS
d.o.o0., kuéom za ortopedska i druga pomagala, koji nam pomazu financijskom potporom,
dostavljaju besplatno sva ortopedska pomagala na kuc¢ne adrese ¢lanovima i ¢lanicama, te

organiziraju razne akcije za potrebe Drustva.

Uspjesnu medusektorsku suradnju i u 2018. godini nastavili smo sa Zavodom za javno zdravstvo
Krapinsko- zagorske Zupanije koji nam plaéaju sve rezijske trosSkove za prostorije Drustva. Drustvo
suraduje sa Opc¢om Bolnicom Zabok, koja nam besplatno ustupa prostore za humanitarne prodaje,

ali isto tako i djelatnici bolnice volontiraju na raznim predavanjima

Podrzali smo i prosvjed u Rijeci vezano za nepravomoc¢no osudivanje Huanita Lukseti¢a.
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e— 5.svibnja 2018. u Zaboku smo sudjelovali u programu posvecenom

suradnji Krapinsko-zagorske Zupanije s civilnim dru$tvom. Uz Zupana Zeljka Kolara, njegovu
zamjenicu Jasnu Petek i brojne predstavnike organizacija civilnog drustva, sudjelovala je i
zamjenica ravnateljice Ureda za udruge, Vesna Lendi¢ Kasalo. Susret je bio posebno vazan — naime,
ovom je prilikom Zupan, u ime Krapinsko-zagorske Zupanije, potpisao Deklaraciju o suradnji

Zupanija i organizacija civilnog drustva u Republici Hrvatskoj.
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Svjetlana Pripeljas, tajnica Drustva,
sudjelovala je na svecanosti
otvorenja Hrvatske kudée filantropije
u Zadru, 1. listopada 2018. godine,
u IMPACT centru, Ulica dr. Franje
Tudmana 24b, u organizaciji
Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva. Na svecanosti su
govorili  Cvjetana  Plavsa-Matic,

upraviteljica Nacionalne zaklade za

razvoj civilnoga drustva, Laura Djuragi¢, savjetnica za kulturu, Veleposlanstvo Sjedinjenih Americkih

Drzava u Hrvatskoj; Gerry Salole, direktor, European Foundation Centre i mr.sc. Marko Pavi¢,

ministar, Ministarstvo rada i mirovinskoga sustava. Osim uvodnih rije¢i svecanosti je svojim

predstavljanjem prisustvovala i Dominique Lemaistre, direktorica, Fondation de France, Paris koja

je pri¢ala o vaznosti umrezavanja za filantropiju, Ludwig Forrest, savjetnik za filantropiju, King

Baudouin Foundation, Bruxelles koji je pri¢ao o prekogranicnom doniranju; Gerry Salole, direktor,

European
Foundation
Centre, Bruxelles
o  zajednickom
trzistu za
filantropiju u
Europi, te Colin
Habberton,
direktor, Relativ
and Relatomics
Foundation, Cape
Town koji je
pricao o
poduzetnickoj

filantropiji.
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KOORDINACIJA UDRUGA OSOBA S INVALIDITETOM
KRAPINSKO — ZAGORSKE ZUPANIJE

U 2018. godini Drustvo je aktivno sudjelovalo na sastancima Koordinacije udruga osoba s
invaliditetom Krapinsko zagorske Zupanije koja obuhvaca 10 aktivnih udruga osoba s invaliditetom
na podrucju KZZ koje su zajednicki pocele rjesavati problematiku osoba s invaliditetom na podrugju

cijele Zupanije.

| DALIE
mnjed oy

SAMOSTALNOST Neoy
LIVLIENJE -
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Zupanijska uprava  Vazni dokumenti i publikacije =~ Odnosi s javnoScu  Institucije  Multimedija

Vi ste ovdje: Home

Novost 17.10,2018

Odrzan sastanak Koordinacije udruga osoba s
invaliditetom

fijedu, 17. listopada 2018. godine, je u prostorijama Drustva multiple
skleroze u Zaboku odrzan sastanak Koordinacije udruga osoba s invaliditetom
Krapinsko-zagorske Zupanije

Koordinaciju udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske Zupanije &ini svih 9 aktivnih
udruga osoba s invaliditetom koje djeluju na podrudju Krapinsko-zagorske Zupanije. Na sastanku
je, izmedu ostaloga, dogovoreno da ce se u sklopu ovogodiénjeg Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom 3. prosinca odrZati simboliéna Setnja kroz Krapinu, kako bi se ukazalo na dobre
primjere uklanjanja barijera, no i primjere gdje barijere jo$ uvijek postoje i onemogucuju pristup
osobama s invaliditetom javnim ustanovama.
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Veoma nam je bitno ukazati na barijere koje postoje u svakodnevhom
Zivotu za sve osobe s invaliditetom, a one nisu samo fizicke, nego i
psihicke. Kako imamo urede u Zaboku i ispred naseg ureda veliko
parkiraliste, te smo se uspjeli izboriti za jedno mjesto oznadeno za
osobe s invaliditetom, svakodnevno nailazimo na mnoge probleme.
Naime kako parkiraliSte nije nadzirano od strane nikoga (ne napladuje
se), svakodnevno, mjesto koje je rezervirano za osobe s invaliditetom
je zauzeto sa mnogim automobilima koji nemaju znak pristupacnosti,
a nasi ¢lanovi koji su nepokretni ili teSko pokretni ne mogu dodéi do
nasih prostorija. Svakodnevno objavljujemo javno fotografije
parkiranih automobila bez znaka pristupacnosti, ali i prijavljujemo
policiji i moramo ih pohvaliti da se odazivaju na svaku nasu prijavu i
kaznjavaju nesavjesne vozace. Nadamo se da ¢emo bar malo ukazati
na potrebe osoba s invaliditetom i da vozaci uvide da grijeSe jer kako

se kaze: Ako ZeliS moje mjesto, uzmi i moju invalidnost!!

>
£35]
i~ . . .
e Odrzali smo i sastanak sa Policijskom upravom KZZ vezano uz

nepropisna parkiranja.
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Financjsko izviesée Druitva za 2018, godin

Na dan 31.12.2018. godine Drustvo je imalo 35 zaposlene osobe.

PRIHODI UKUPNO ZA 2018. GODINU

Prihod od ¢lanarina 9.400,00 kn
Prihod od kamata 69,62 kn

Prihod od drzavnog proracuna 1.481.887,99 kn
Prihod ESF-OAZA neizravni 53.723,57 kn

Prihod od opdéinskog i Zupanijskog proracuna 50.737,50 kn

Prihod od inozemnih organizacija 17.460,97 kn

Prihod od trg. drustva i gradana 192.776,04 kn

Prihod od refundacija 69.151,02 kn

Prihod od otpisa 1.897,53 kn

Prihodi - ukupno 1.877.104,24 kn
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RASHODI UKUPNO ZA 2018. GODINU

Rashodi zaposleni 1.543.305,77 kn
Materijalni rashodi 284.274,61 kn
Rashodi amortizacije 14.791,56 kn
Financiji rashodi 2.677,88 kn
Ostali rashodi 153,75 kn
Rashodi — ukupno 1.845.203,57 kn

Na dan 31.12.2018. godine u blagajni je bilo 20,57 kn
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